Bezpe &inacest & do Skoly

Deti se jest & nevzpamatovaly z pestrych zazitk 4, auzje cekaji Skolni
povinnosti. Prav €rozt &kanostalem  4zezp Gsobit  radu probléem ¢, nap tiklad uz
pti samotné cest & do Skoly. Skolaci zabrani do hovoru s kamarady neb oprost &

jest & duchemumo re,snadnop trehlédnoup Fijizd &jici auto.

Ani &ko, rozhlédni se!

Rodi cebym ¢lid &temconejd Grazn &jip ripomenout zasady bezpe ¢ného chovani na
silnici, jak spravn & p rechéazet, Zze se maji opakovan & rozhlédnout, nemaji

zbyte &né riskovatap rebihat vozovku na nevhodnych a nep rehlednych mistech.

Policie st rezZilabezpe ¢nyza catek Skolniho roku, letos jen v hlavnim m &st & prvni
den Skoly dohlizelo na bezpe ¢nou cestud  &ti do Skoly celkem 233 stréznik 0.
"Dohledem nad cestou hlavn & mladSich zdk @ do Skoly Ize p redejit mnohému

nebezpe &i. Zejména u prv nacku, kte  rijeSt & cestu nemaji zazitou, je to velmi

dulezité," pochvalil m &stskou policii nam &stek prazského primatora Rudolf

Blazek. "Straznici dohlizeji na nebezpe &na mista v okoli Skol pr tb&zn & po cely
Skolni rok, zesileny dozor na po ¢étku a na konci Skolniho roku mé své

opodstatn &ni. D &ti byvaji rozt &kané anesoust  redéné, p ritomnost straznik u ale
upozorni i ridi ceap riméjeje k opatrn &jsi jizd &,"" doplnil reditel M &stské
policie hlavniho m &sta Prahy Vladimir Kotrous.

Na zeb ze.

Policie CR realizuje n &kolikrat za rok preventivni akci "Zebra se za tebe

nerozhlédne". Mezi ndmi se totiz stale pohybuje mno ho ridi caachodc 1, kte Zisi
navzajem mirn & receno komplikuji zivot. A ¢asto na to bohuzel doplati d &ti.
"Nema smysl riskovat a p tebihatp fedp Fijizd  &jicimi auty. Urazy v souvislosti s

pohybem nap #echodu pro chodce se kazdoro &né& tykaji stovek chodc & a u mnohych
kon &i smrti, trvalymi zdravotnimi nésledky," upozor nuje Zuzana Pidrmanova,
koordinatorka prevence Policejniho prezidia.

Co méa um é&t vase dit &:

PredSkolaci:

Meli by mit elementéarni zkuSenosti z oblasti dopravni vychovy, aby si mohli

vytvo Fit spravné navyky, vztahy k okoli a k lidem. Vst &pujte jim ukéazn &nost,
vztah k vlastnimu zdravi, opatrnost. Rozvijejte vla stnosti, které ovliv nuji
reakcid &tip #ichovanivur ¢itych situacich (dopravnich), tj. pam &t, pozornost,
soust redé&nost, ukazn  &nost, ohleduplnost, vnimani i orientaci v prostoru a case,
vniméani nebezpe  &i, vycvik prosp &8ny jejich bezpe ¢nému pobytu venku, v silni &nim
provozu.

Volte vzdy zabavnou formu, nejlépe na vychazkéach, d avejte d &tem jednoduché

hadanky a sout  &zni hry.

Zéaci zakladni Skoly

Jsou to nejmladSi samostatni chodci, ve volném ¢asu jezdi venku na kolob &zce,
kole, in-line bruslich ¢i na skateboardu.

1.ro énik:

Museji zvladnout bezpe &nou cestu do Skoly, to znamena bezpe &né p rechazeni
vozovky na rovném a p rehledném Useku, po p ¥echodu pro chodce, nadchodu i
podchodu. M ¢li by ovladat vyznam semafor & pro chodce, byt schopni rozeznat

nebezpe &na mista, zejména pro p rechazeni vozovky. P ¥ipominejte jim zasadu

"vid &ta byt vid &n" - na oble ceni vybirejte reflexni materialy pro uziti za

snizené viditelnosti. Vysv &tlete nutnost uzivat cyklistickou p rilbu (viz dale).
Reste spolu zasady bezpe &ného chovani v automobilu a v hromadné doprav &
(nastupovani, vystupovani, chovani p ¥ijizd &, chovani na zastavce).

Vaut &d usledn & pouzivejte autoseda cky a bezpe ¢nostni pasy. Nezapome ntesd &tmi
probrat také bezpe &na mista pro hry - sa nikovani, lyze.

2.ro énik:

Skolaci umi spravn & jit po silnici (krajnice - vozovka) a znaji nebezp ecna mista
pro ch uzi po silnici. Museji zvladnout ch tzip reszelezni ¢nip rejezd (bez zavor

i se zavorami) a znat nebezpe ¢i, kterd hrozi chodc im za snizené viditelnosti.

Meli by mit p rehled o druzich hromadné dopravy. Vst &puijte jim vhodné zp tsoby
pomoci starym a nemocnym lidem v prost redich hromadné dopravy. Objasn &te zasady



kazn & a ohleduplnosti k ostatnim U ¢astnik am silni  &niho provozu (nep rekazet,
neomezovat, neohroZovat ostatni).

3.ro énik:

Maji v &tSi dovednost v zasadach spravného chovani chodce, ovladaji mista a

useky, kam je chodc m vstup zakazan. Ovladaji dob re sv &telné signaly a

pokyny policisty v silni &nim provozu, pravidla pro bezpe &nou jizdu na in-line,
skateboardu a kolob &zce. Vysv é&tlete jim, co jsou vozidla se zvlaStnimi

vystraznymi znamenimi a nau ¢te je spravn & reagovat na tyto signély. M &li by téz
znat zp 1isob p rivolani prvni pomoci p ¥i dopravni nehod &, 0Set reni drobnych

poran é&ni.

4.a5.r0 énik:

D&ti se v ramci Skolského vzd &lavaciho programu u ¢i pravidla silni ¢niho provozu
pro cyklisty (vyjizd &ni, jizda u pravého okraje, zastaveni, vyhybani,

predjizd ¢&ni, odbo covani, jizda p res k rizovatku atd.), a znaji povinné vybaveni

jizdniho kola.

Meloun prod é&tské bezpe &i.

VaSe dit & odmitdp rilbu? Zkuste meloun! Pokud vaSeho potomka za Zadnou cenu
nedokézete p resv &dcit, aby nosil p rilbup ri kazdém nasednuti na kolo, zkuste

velmi jednoduchy pokus, p ¥in &mzvam skv ¢&lou sluzbu prokaze docela oby cejny
meloun! JednoduSe ho "oble &te" do cyklistické p rilby apus  tte volnym padem na
zem. Meloun ve zdravi p reZije... Druhy pad prove dte bez p  rilby. Meloun se

rozt risti. Zrovna takovy neblahy osud m tzZe potkat i nekrytou d étskou hlavu, kdyz
se z Fiti z kola dol al

Poucenému ditku samoz  fejm & nezapome rite koupit meloun jeden navic.

(Zena Plus, 12.9.08)



